
 
Trainingsangebot für Kinder und Jugendliche beim GC Teck in 2025  
 
Geplanter Trainingszeitraum (7.3. - 31.10.2025) 
August (KW32-35) ist trainingsfrei. Entspricht: 30 Einheiten 

1.Trainingsangebot für „YoungTalents“ (6 bis max. 10 Jahre) 

14-tägiges Training (45 Minuten), Trainingsgebühr 100 € 
Im Vordergrund dieser Gruppe steht die Förderung des Golfnachwuchses. In spielerischer 
Form mit Freude an der Bewegung soll der Zugang zum Golfspiel ermöglicht werden. 
Zusätzlich schulen wir Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit sowie die Feinmotorik und das 
Ballgefühl der Kinder.  
 
Diese zusätzlichen Übungsschwerpunkte dienen vor allem der Entwicklung motorischer 
Eigenschaften und physischer Leistungsgrundlagen. So sollen wichtige körperliche 
Grundlagen geschaffen werden, welche langfristig für die Ausübung des Golfsports von 
Vorteil sind.  
 
Diese Gruppen sollen durch Teilnahme an der VR-Talentiade bzw. Mini-Cups an das Golf- 
und Turnierspiel herangeführt werden. Zur Auflockerung des Trainings werden regelmäßig 
kleine Wettspielchen mit in das Trainingsprogramm eingebaut.  

Kindergolfabzeichen 
 
Ein weiteres Ziel in dieser Gruppe ist es, die Kindergolfabzeichen in Bronze und Silber zu 
erreichen.  Mit den Golfabzeichen dürfen die Kinder in Begleitung (Golfspieler/in mit einem 
HCP -36 oder besser) Übungsrunden von den grünen Abschlägen auf unserer Anlage 
absolvieren.  
 
Das Training wird von ehrenamtlichen Übungsleitern aus dem Club durchgeführt.  

2. Trainingsangebot für Kinder und Jugendliche (8 - 21 Jahre bzw. mit 
Golfabzeichen Silber oder Platzerlaubnis 

1x wöchentliches Training (Freitag, 1 Stunde), Trainingsgebühr 200 € 
Das Jugendtraining ist für alle Kinder und Jugendliche gedacht, die bereits das 
Golfabzeichen Silber oder die Platzreife erreicht haben bzw. altersmäßig nicht mehr zu den 
Minis zählen. In dieser Gruppe sollen die Grundlagen für den Golfsport erarbeitet und 
weiterentwickelt werden.  

Aus dieser Gruppe heraus erfolgt die Talentsichtung und Empfehlung für die 
Jugendmannschaften bzw. Verbands-Liga-Spielteilnahme. Erste Turnierteilnahmen zur 
Verbesserung des Handicaps werden unterstützt - zum Beispiel durch Teilnahme an der Teck 
Youth League oder den Beginners-Cup Turnieren. 
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Diese Gruppen sollen durch Teilnahme an der VR-Talentiade (bis 11 Jahre), 
Vereinsmeisterschaften Jugend und Jugendmannschaftspokal (BWGV) Turniererfahrungen 
sammeln.  

Trainingsgruppen: 
 
=> 14:30 - 15:15 (Amateurgruppe Birdies A) 
=> 15:30 - 16:30 (Amateurgruppe Birdies B) 
=> 16:30 - 17:30 (Leistungsgruppe Eagles 1) 
=> 17:30 - 18:30 (Leistungsgruppe Eagles 2) 
=> 18:30 - 19:30 (Gruppe Junge Erwachsene ab 18-21 Jahre) 
 
Das Training wird vom Golf-Pro mit Unterstützung von Club-Übungsleitern durchgeführt.  
 
Für die Gruppe „Junge Erwachsene“ wird eine Mindestteilnehmerzahl  
von 4 Teilnehmern vorausgesetzt. 

4. Zusatztraining Jugend-Mannschaftsmitglieder 
Für die Mannschaftsspieler wird ein zusätzliches Training mit Andrew bzw. erfahrenen Liga-
Spielern aus unserer Herren-Mannschaft angeboten werden. Das Training findet im April und 
Mai zum Saisonstart und als Vorbereitung für die Jugendmannschaftspokalspiele statt. 

Themen sind u.a. 

 Lange Eisen /Drives 

Chips (kurz, lang, schwere Lagen) 

Putten / Green lesen 

Befreiungsschläge (Sand / Rough) 

 Tucker-Test zur Ergebniskontrolle 

Termine: 5.4., 12.4., 13.4. 

 
Dieses Training erfolgt in Form von Workshops über 2 Stunden bzw. im Camp-Format am 
Wochenende im Anschluss an die Teck Youth League statt.  

Trainingsgebühr: kostenfrei für Mannschaftsspieler:innen 
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5. Teck Youth League Turnierserie 

Golfschwung und Technik lernt man auf der Range - das Golfspiel und Taktik auf dem Platz.


Die Teck Youth League ist ein knackiges Turnier-Format für unsere Jugend. Den Kindern 
sollen so Routinen vermittelt, wie sie sich mental und körperlich auf Turnierrunden 
vorbereiten können. Dazu dienen die TYL-Runden der praktischen Regelkunde und Etikette 
auf dem Platz und natürlich für Spielpraxis im Kreis von Gleichaltrigen.


In der TYL spielen die Kids samstags eine vorgabewirksame 9-Loch-Runde


in Planung sind ferner 18-Loch EDS-Runden


zusätzlich können Turnierergebnisse in 9-Loch Afterwork Turnieren gesammelt werden


Spieler mit Golfabzeichen ohne PE spielen mit einem Flightbegleiter eine Minicup-Serie


Am Ende der Saison werden je Teilnehmer die 5 besten Netto- und Brutto-Runden aller 
Turniere addiert


Die beiden Teck Youth League Champions bekommen einen Wanderpokal und werden 
auf Instagram mit Ruhm überhäuft.


Die Teck Youth League wird damit zum Pendant zur Jugend Clubmeisterschaft etabliert 
(Analog Fußball-Bundesliga und DFB-Pokal).


Termine sind die 7 Samstags-Termine aus dem Jahresplan. Organisation und Betreuung 
erfolgen über Jugendwart und ehrenamtliche Helfer aus dem Verein bzw. Elternkreis.


Kosten: 45 € p.a. (komplette TYL) 

Für die Teck Youth League freuen sich die Teilnehmer über Preise.  

Falls im Kreise der Eltern Interesse an einer Unterstützung (Geld- oder Sachspenden) 
oder gar einem beständigen Sponsoring besteht, freut sich Euer Jugendwart  
Jürgen auf eine Nachricht (jugendwart@juergenbuehler.de)  
 
Oder Ihr überweist einen Spendenbetrag Eurer Wahl auf unser Jugendkonto bei der 
KSK Esslingen - Golfclub Teck e.V. (IBAN DE 54 6115 0020 0103 5319 19) 
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Voraussetzungen für die Teilnahme am Gruppentraining 

• Voraussetzung für eine Teilnahme am Kinder-/Jugendtraining ist eine aktive 
Mitgliedschaft im GC Teck.  

• Eine weitere Voraussetzung ist ein Mindestalter von 6 Jahren und dass 
Trainingsteilnehmer willens und in der Lage sind, über die gesamte Trainingsdauer 
konzentriert mitzuarbeiten. Teilnehmer, die das Training oder ihre Gruppenkameraden 
regelmäßig stören, können vom Jugendwart vom Training ausgeschlossen werden. 

• Grundsätzlich gilt: Das Jugendtraining soll Spielspaß und Sportsgeist vermitteln. Eine 
Teilnahme an internen und externen Golfturnieren wird unterstützt und gewünscht. 

• Für die Mitglieder der Gruppen „Eagles“ ist die Teilnahme an den clubinternen Turnieren 
gewünscht. Mannschaftsspieler sollen motiviert werden, auch hin und wieder an 
Verbandsturnieren ihrer Altersklassen teilzunehmen. 

• Wir planen Freundschaftsspiele und offene Turniere mit umliegenden Golfclubs. 
Trainingsteilnehmer mit Platzreife und Hcp sind aufgerufen, sich hier zu beteiligen. 

• Der Fahrdienst zu den externen Turnieren ist von den Eltern selbst zu organisieren.  

• Die Trainingsgebühr wird vom angegebenen Konto abgebucht. Eine Ermäßigung für 
nicht in Anspruch genommene Trainingseinheiten kann nicht gewährt werden. Kann das 
Training aus persönlichen Gründen nur über einen bestimmten Zeitraum besucht 
werden, bedarf es einer Absprache mit dem Jugendwart.  

• Das Training ist von März - Oktober geplant (Ferienmonat August ist trainingsfrei). Sollte 
Covid-bedingt der März entfallen, führen wir diese Einheiten im November durch.  Der 
Trainingsplan hängt an der Infotafel im Clubhaus aus.   

• Die Gruppeneinteilung erfolgt durch die Trainer Andrew und Karin in Absprache mit dem 
Jugendwart nach Spielstärke und Alter. 

• Erlangt jemand im Laufe der Trainingssaison die Platzreife, findet keine sofortige 
Umgruppierung in eine neue Trainingsgruppe statt.  

• Alle Kinder und Jugendliche des GC Teck, die am Kinder-/Jugendtraining teilnehmen, 
erhalten für das laufende Jahr kostenlose Übungsbälle (Buchung auf den Chip des 
Mitgliedsausweises). Bei der Nutzung setzen wir auf Eure Ehrlichkeit. Bei Missbrauch 
behalten wir vor, diese Vereinbarung sofort aufzuheben. 

• Die Teilnahme am Training setzt eine eigene Golfausrüstung voraus. Der GC Teck bietet 
Einsteigern aber die Möglichkeit, ein Leihschläger-Set günstig zu mieten. 

• Sämtliche Termine erfahren Sie aus unserer Terminliste  im Internet oder im Aushang an 
der Jugend-Infotafel im Clubhaus. 
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